
Capacité Aérobie
Beep test (test navette)

Unité : Paliers.Navettes

Joueur n°1 Meilleur



Capacité Aérobie
Test aérobie VO2max / VMA

Unité : mL/kg/min

Joueur n°1 Meilleur



Puissance
Saut vertical (Sargent Jump Test)

Unité : cm

Joueur n°1 n°2 n°3 Meilleur



Puissance
Saut en longueur sans élan

Unité : cm

Joueur n°1 n°2 n°3 Meilleur



Vitesse
Sprint de 10m

Unité : s

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Vitesse
Sprint de 20m

Unité : s

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Vitesse
Sprint de 30m

Unité : s

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Vitesse
Sprint de 40m

Unité : s

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Vivacité
Test d'agilité "505"

Unité : s

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Vivacité
40m en L

Unité : s

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Agilité avec la balle
Conduite de balle (Petit 8)

Unité : s

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Agilité avec la balle
Conduite de balle (Grand 8)

Unité : s

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Jongles
Jongles (pied fort)

Unité : jongles

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Jongles
Jongles (pied faible)

Unité : Jongles

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Jongles
Jongles (tête)

Unité : Jongles

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Passes
Passes longues (30m) pied fort

Unité : /15

Joueur n°1 n°2 Meilleur



Passes
Passes longues (30m) pied faible

Unité : /15

Joueur n°1 Meilleur



Passes
Passes courtes (16.5m) pied fort

Unité : /10

Joueur n°1 Meilleur



Passes
Passes courtes (16.5m) pied faible

Unité : /10

Joueur n°1 Meilleur



Tirs
Tirs (16.5m)  pied fort

Unité : /10

Joueur n°1 Meilleur



Tirs
Tirs (16.5m) pied faible

Unité : /10

Joueur n°1 Meilleur



Flexibilité
Souplesse bas du dos

Unité : cm

Joueur n°1 Meilleur



Flexibilité
Test de souplesse des hanches

Unité : degrés

Joueur n°1 Meilleur


